
Votre santé 
est essentielle. 
Pour vous et 

vos collègues, 
gardez-la 
au top.

Motivez-vous 
et motivez vos 

collègues. 
Entraînez-vous 

ensemble !

Votre zone 
vous offre 
différentes 
possibilités 

pour entretenir 
votre condition  

physique.

AVEZ-VOUS UN 
STYLE DE VIE SAIN ? 

TRAVAILLONS-Y ENSEMBLE.

Le feu 
n’est pas 
toujours votre 
pire ennemi !

Prenez soin de vous et de votre entourage.
Retrouvez tous les conseils de sécurité sur 
www.securitecivile.be/fr/risques


